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Физическая культура

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая  программа  учебной  дисциплины  «Физическая  культура»,

рекомендуемая  для  освоения  студентами,  отнесенными  по  результатам
медицинского  осмотра  к  основной  медицинской  и  подготовительной
медицинской группам, является частью ППССЗ  среднего профессионального
образования  в  соответствии  с  ФГОС,  в  рамках  реализации  базовой
подготовки по направлениям подготовки и специальностям СПО. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы: 
- учебная дисциплина «Физическая культура» входит в общий гуманитарный и
социально-экономический учебный цикл профессиональной подготовки. 
1.3.  Цели  и  задачи  учебной  дисциплины  –  требования  к  результатам
освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность  для укрепления
здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом
развитии человека;
- основы здорового образа жизни.

ПЕРЕЧЕНЬ  ПЛАНИРУЕМЫХ  РЕЗУЛЬТАТОВ  ОБУЧЕНИЯ  ПО
ДИСЦИПЛИНЕ,  СООТНЕСЕННЫХ  С  ПЛАНИРУЕМЫМИ
РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

В  процессе  освоения  дисциплины  у  обучающихся  должны
формироваться общие компетенции (ОК):

ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  выбирать  типовые
методы  и  способы выполнения  профессиональных  задач,  оценивать  их
эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них
ответственность.

ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с
коллегами, руководством, потребителями.

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны
труда.

1.4.  Количество  часов  на  освоение  программы  учебной  дисциплины
«Физическая культура» составляет:
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Вид учебной работы Форма обучения
Очная форма обучения Заочная форма

обучения
Всего в нед. Всего

Максимальная учебная 
нагрузка (всего)1

244 4 183 -

Обязательная  аудиторная
учебная нагрузка (всего) 

122 2 4 -

Самостоятельная  работа
обучающегося  (всего) в
форме занятий в секциях по
видам спорта, группах ОФП

122 2 179 -

1 Количество часов может отклоняться от приведенного значения в большую или меньшую сторону в 
зависимости от числа учебных недель, предусмотренных учебным планом по  специальности (профессии). 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объём часов при реализации дисциплины на 2 и 3 курсе

Очная форма обучения Заочная форма обучения

Максимальная учебная нагрузка (всего) 244 183

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 122 4

в том числе:
        теоретические занятия 2
        практические занятия 120
        контрольные работы
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 122 61

в том числе:
самостоятельная  учебная  нагрузка,  включая  игровые
виды  подготовки  (за  счет  различных  форм
внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях)

122 -

Итоговая  аттестация  в  форме  зачета  или
дифференцированного зачета2

Диф.зачет Зачет

2 Аттестация в форме зачета проводится после каждого семестра обучения; 
Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета после последнего года обучения. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»

Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические
занятия, самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

1 2 3
Введение Содержание учебного материала 
2 курс, 3 семестр Роль  физической  культуры  в  общекультурном,  социальном  и  физическом  развитии

человека; в сохранении и укреплении его здоровья. Физические упражнения как средство
физического воспитания. 
 Цели  и  задачи  учебной  дисциплины  «Физическая  культура».  Основные  положения
организации  физического  воспитания  в  учебном  заведении.  Внеаудиторная
самостоятельная работа  и итоговая аттестация  студентов  по дисциплине «Физическая
культура». Правила техники безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке. 

2

Практические занятия 
1. Инструктаж по технике безопасности и охране труда на занятиях физической культурой
и спортом. Разучивание приемов страховки и самостраховки при выполнении физических
упражнений.  Разучивание  приемов  самоконтроля   в  процессе  занятий  физическими
упражнениями. 
2. Определение уровня физической подготовленности студентов: бег на 60 м; для девушек
бег на 500 м, отжимание в упоре лежа на полу; для юношей бег на 1000 м, подтягивание
на  перекладине;  наклоны  туловища  вперед;  прыжок  в  длину  с  места,  прыжки  через
скакалку за 1 мин.

6

Практические занятия 
1. Разучивание и совершенствование выполнения упражнений, направленных на развитие
специальных физических качеств.
2. Методика составления индивидуальных программ с тренировочной направленностью.
Разучивание и совершенствование техники и темпа оздоровительных ходьбы и бега.
3.  Выполнение  физических  упражнений  с  использованием  методов  строго
регламентированного упражнения и методов частично регламентированного упражнения.

12

Практические занятия
Ходьба: обычным  шагом,  строевым  шагом,  приставным  и  переменным  шагом,  в
полуприседе и приседе, с высоким подниманием бедра. Ходьба спортивная. 

4

Бег:  обычный,  семенящий,  с  высоким  подниманием  бедра,  с  захлестыванием  голени
назад, бег скрестным шагом вперед и в сторону, с подниманием прямых ног вперед, с

4
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поворотами и остановками,  бег  с  прыжками через  препятствия.  Специальные беговые
упражнения. Бег на короткие и средние дистанции. Челночный бег 10 х 10 м. Эстафетный
бег. Изучение различных программ бега.
Самостоятельная работа обучающихся
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП.

32

Зачет 4
Итого за 3 семестр 32+32

2 курс, 4 семестр Содержание учебного материала 
Правила техники безопасности при ходьбе на лыжах.
Лыжная  подготовка: выбор  лыж,  палок,  снаряжения;  посадка  лыжника.  Ходьба  на
лыжах: повороты на месте, строевые упражнения с лыжами и на лыжах; имитационные
упражнения. Обучение технике передвижения на лыжах различными ходами; скользящий
шаг;  переходы  с  хода  на  ход;  способы  подъемов  и  торможений;  стойка  при  спусках;
повороты  в  движении.  Выполнение  комплекса  упражнений  для  разминки  перед
соревнованиями. 

16

Кросс: особенности, техника. Отработка техники группового старта и бега для  девушек –
1 км, для юношей – 3 км. Отработка техники бега по пересеченной местности. Отработка
техники  бега  в  гору  и  бега  при  спуске.  Отработка  техники  бега  с  преодолением
естественных  препятствий.  Отработка  техники  переноса  пострадавшего.  Отработка
техники переноса пострадавшего с преодолением препятствий.

10

Гимнастика  оздоровительно-спортивной  направленности.  Выполнение  строевых
упражнений: строевые приемы, построения и перестроения, передвижения, размыкания и
смыкания. 
Выполнение  общеразвивающих  упражнений  (ОРУ)  с  гимнастическими  предметами:
мячом,  скакалкой .Упражнения  на перекладине:  подъемы, опускания,  соскоки.  Висы и
упоры. Отжимание в упоре лежа на  полу.

10

Самостоятельная работа обучающихся
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП.

40

Зачет 4
Итого за 4 семестр 40+40

3 курс, 5 семестр Практические занятия 
Развитие  силы  мышц. Упражнения  с  преодолением  веса   собственного  тела:
гимнастические  упражнения  (отжимание  в  упоре  лежа,  отжимание  на  брусьях,
подтягивание ног к перекладине, подтягивание в висе, сгибание и разгибание рук в упоре
и  т.п.).  Легкоатлетические  прыжковые  упражнения  с  дополнительным  отягощением

4

7



(напрыгивание  и  спрыгивание,  прыжки  через  скакалку,  многоскоки,  прыжки  через
препятствия).  Подвижные  игры  с  силовой  направленностью.  Проведение  студентами
фрагментов  занятия  с  использованием  самостоятельно  подготовленных  комплексов
упражнений по развитию силы мышц.  
Развитие быстроты. 
 Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без  упора).
Челночный  бег  10  х  10.  Бег  по  разметкам  с  максимальным темпом.  Бег  с  низкого  и
среднего старта, стартовый разгон с увеличением расстояния бега. Бег с ускорением на
отрезках до 50 м. Повторный бег на отрезках от 40 до 50 м максимальной интенсивности.
Эстафетный бег. Бег с низкого старта с использование различных вариантов стартового
положения (с поворотом на 90 и 180° и др.). Прыжки в длину с места, через скакалку на
месте и в движении с максимальной частотой прыжков. Подвижные игры со скоростной
направленностью.  Совершенствование легкоатлетической подготовки.  Соревнования.

4

Развитие выносливости. Бег различной интенсивности с постепенным увеличением его
продолжительности до 30–40 мин. Бег от 1000 до 5000 м (повторный и интервальный).
Специальные беговые упражнения.  Бег  и  быстрая  ходьба по пересеченной местности.
Чередование  ходьбы,  бега  и  прыжков.  Кроссовая  подготовка.  Соревнования.  Круговая
тренировка; многократное выполнение упражнений циклического характера; комбинаций
упражнений  ритмической  гимнастики.  Аэробной  и  смешанный  режимы  нагрузки.
Спортивные  и  подвижные  игры.   Передвижение  на  лыжах  в  режимах:  умеренной  и
большой интенсивности; максимальной и субмаксимальной интенсивности..

4

Развитие координации движений. Упражнения на координацию (поочередные движения
руками, на координацию рук и ног в ходьбе, прыжках и т.п.). Упражнения в статическом
равновесии.  Упражнения  в  воспроизведении  пространственной  точности  движений
руками, ногами, туловищем. Проведение фрагментов занятий.

4

Спортивные игры.
Баскетбол  или  стрит-баскетбол. Совершенствование  технической  подготовки:  техники
нападения  (техники  передвижения,  техники  владения  мячом,  техники  бросков  мяча  в
корзину),  техники  защиты  (техника  передвижения,  техника  овладения  мячом)  и
тактической  подготовки:  тактики  нападения  (индивидуальные,  групповые,  командные
действия), тактики защиты (индивидуальные, групповые, командные действия). Приемы
игры  в  нападении  и  защите.  Правила  игры  и  судейства.  Выполнение  основных
технических и тактических приемов игры: ловля и передача мяча двумя руками и одной
рукой, ведение мяча правой и левой рукой, бросок мяча с места и в движении, умение
вести  двустороннюю  игру  с  соблюдением  правил.  Нормативы  по  технике  игры.
Контрольные игры и соревнования.

6
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Волейбол. Совершенствование технической подготовки: техники нападения (действия без
мяча,  действия  с  мячом),  техники  защиты  (действия  без  мяча,  действия  с  мячом,
блокирование)  и  тактической  подготовки:  тактики  нападения  (индивидуальные,
групповые  командные  действия),  тактики  защиты  (индивидуальные,  групповые
командные  действия).  Интегральная  подготовка.  Приемы игры в  нападении и защите.
Правила игры и судейства.  Выполнение основных технических и тактических приемов
игры: передача мяча двумя руками сверху, прием снизу, прямой нападающий удар, подача
нижняя и  верхняя  прямая,   умение  вести  двустороннюю игру с  соблюдением правил.
Нормативы по технике игры. Контрольные игры и соревнования.

6

Самостоятельная работа обучающихся
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП.

32

Зачет 4
Итого за 5 семестр 32+32

3 курс, 6 семестр Лыжная  подготовка: скользящий  шаг;  переходы  с  хода  на  ход;  способы  подъемов  и
торможений;  стойка  при  спусках;   повороты  в  движении.  Выполнение  комплекса
упражнений для разминки перед соревнованиями. 

12

Футбол (Футзал)  или  игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров.
Совершенствование технической подготовки: техники ударов по мячу, остановки мяча,
ведения мяча, отбора и перехвата мяча, вбрасывания мяча, отработка техники  ложных
движений (финтов),  техники защиты, техники игры вратаря и тактической подготовки:
тактики  игры в  нападении,  тактики игры в  защите,  тактики игры вратаря,  различных
тактических действий. Приемы игры в нападении и защите. Правила игры и судейства.
Выполнение основных технических и тактических приемов игры: удар по воротам на
точность, жонглирование мячом, остановка мяча ногой, ведение мяча, обводка и удар по
воротам.  Контрольные игры и соревнования.
Самостоятельная работа обучающихся
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП.

18

Дифференцированный зачет
Контроль  овладения  жизненно  важными  умениями  и  навыками:  бег  на  100  м;  для
девушек бег на 500 м, отжимание в упоре лежа на полу;  для юношей бег на 1000 м,
подтягивание  на  перекладине;  наклоны  туловища  вперед;  прыжок  в  длину  с  места,
прыжки через скакалку за 1 мин. 

4

Итого за 6 семестр 18+18
Итого за 2 и 3 курсы обучения 122+122
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.  Требования  к  минимальному  материально-техническому
обеспечению

В соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности в  перечень
кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений образовательного
учреждения  включены  следующие  помещения,  которые  отвечают
действующим санитарным и противопожарным нормам:

Спортивный комплекс:
два  спортивных зала;
открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий;
стрелковый тир или место для стрельбы.
Для  реализации  учебной  дисциплины  «Физическая  культура»  могут  быть
также использованы:
тренажерный зал;
плавательный бассейн;
лыжная база с лыжехранилищем;
учебно-методический  кабинет,  оснащенный  техническими  средствами
обучения, методическим обеспечением и компьютерами, имеющими выход в
сеть Интернет, для внеаудиторной работы;
помещение для хранения спортивного инвентаря и др.
Все помещения, объекты физической культуры и спорта и места для занятий
физической  подготовкой,  на  которых  реализуется  учебная  дисциплина
«Физическая  культура»,  оснащены  соответствующим  оборудованием  и
инвентарем в зависимости от изучаемых разделов программы и видов спорта.

Перечень учебно-спортивного оборудования и инвентаря.
Оборудование и инвентарь спортивного зала: 
Часы шахматные (кварцевые)
Щиты баскетбольные
Ракетки для бадминтона Yonex ArcSaber Z-Slesh
Ракетки для бадминтона Nano Speed 9900
Воланы для бадминтона
Клюшки для флорбола
Конусы пластиковые
Мячи баскетбольные
Мячи волейбольные
Мячи футбольные
Секундомеры
Сетка для бадминтона
Сетка для волейбола
Сетка баскетбольная 
Стенки шведские
Маты гимнастические
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Скамейки гимнастические
Доска-флипчарт 60*90 магнитная, PROFF Flipchart на треноге, регулируемая 
по высоте
Обручи пластиковые разных размеров
Мостик гимнастический
Скакалки
Ракетка для н/т DOBEST BR01 2 звезды
Коврики гимнастические
Обручи гимнастические
Палки гимнастические
Ракетки для настольного тенниса
Мячи для настольного тенниса
Секундомеры
Стол для настольного тенниса
Сетка для настольного тенниса
Турник навесной на гимнастическую стенку
Бодибары 6кг(неопрен)
Блочная рамка DH-8156 Многофункциональные тренажеры HouseFit Тотал 
Тренер HM 221 Силовой тренажер Тренажер Разгибание ног сидя/сгибание 
ног лежа
Силовой тренажер Hardman HM-207 2в1 Сведение/разведение ног сидя 
(серый)
Гриф Z-образный d-50мм
Гриф до 400 кг.
Гантели 30 кг
Гриф усиленный (сложный) L-2200 до 350 кг.
Диск обрезиненный, черный Евроклассик (20 кг.)
Стойка для гантелей фитнес МВ 1.01 белый
Скамейка для жима горизонтальная
Рамка для приседаний
Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий:
стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в
высоту,  зона приземления для прыжков в высоту,  решетка
для места приземления, указатель расстояний для тройного
прыжка,  брусок  отталкивания  для  прыжков  в  длину  и
тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход
уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для
футбольных  ворот,  мячи  футбольные,  сетка  для  переноса
мячей, колодки стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки
или  стартовый  пистолет,  флажки  красные  и  белые,  палочки  эстафетные,
гранаты учебные Ф-1, круг для метания ядра, упор для ног для метания ядра,
ядра, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные
номера,  тумбы  «Старт-Финиш»,  «Поворот», рулетка металлическая,
мерный шнур, секундомеры.
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Стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место 
для стрельбы:
пневматические  пистолеты  и  винтовки,  мишени,  пули  для  стрельбы  из
пневматического  оружия,  устройство  для  подачи  мишеней,  куртки  для
стрельбы или интерактивный тир.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов,  дополнительной
литературы

Основная литература:
1.Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для СПО / Ю. Н. Аллянов,
И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — М. : Издательство Юрайт, 2017. —
493  с.  —  (Серия  :  Профессиональное  образование).  —  ISBN  978-5-534-
02309-1.  —  Режим  доступа  :  www.biblio-online.ru/book/0A9E8424-6C55-
45EF-8FBB-08A6A705ECD9
2. Чеснова, Е.Л. Физическая культура : учебное пособие / Е.Л. Чеснова. - М. :
Директ-Медиа, 2013. - 160 с. - ISBN 978-5-4458-3076-4 ; То же [Электронный
ресурс].  -  URL:  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945
(14.11.2017)

Дополнительная литература:
1. Теория и методика физической культуры : учеб.-метод. пособие для студ.
очной формы / М-во образования и науки РФ, Мурм. арктический гос. ун-т ;
[авт.-сост. А. В. Кириллова, Н. В. Ерохова]. - Мурманск : Полиграфист, 2016. -
105 с. : табл. - Список лит.: с. 83-85. - ISBN нет
2.  Алхасов,  Д.  С.  Теория  и  история  физической  культуры  :  учебник  и
практикум для СПО / Д. С. Алхасов. — М. : Издательство Юрайт, 2017. —
191 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06071-
3. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/F44F4965-4696-4B82-B46B-
5C001C8B5606.

Интернет-ресурсы:

1. Официальный сайт Министерства спорта, туризма и молодежной
     политики Российской Федерации: Web:  http://minstm.gov.ru.
2. Федеральный портал «Российское образование»: 
     Web: http://www.edu.ru.
3. Национальная  информационная  сеть  «Спортивная  Россия»  Web:

http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml
4. Официальный  сайт  Олимпийского  комитета  России Web:

www.olympic.ru 

12

http://www.biblio-online.ru/book/0A9E8424-6C55-45EF-8FBB-08A6A705ECD9
http://www.biblio-online.ru/book/0A9E8424-6C55-45EF-8FBB-08A6A705ECD9
http://www.biblio-online.ru/book/0A9E8424-6C55-45EF-8FBB-08A6A705ECD9
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml
http://www.edu.ru/
http://www.biblio-online.ru/book/F44F4965-4696-4B82-B46B-5C001C8B5606
http://www.biblio-online.ru/book/F44F4965-4696-4B82-B46B-5C001C8B5606
http://www.biblio-online.ru/book/F44F4965-4696-4B82-B46B-5C001C8B5606
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945


5. Сайт  Учебно-методические  пособия  «Общевойсковая  подготовка».
Наставление  по  физической  подготовке  в  Вооруженных  Силах
Российской Федерации (НФП-2009) Web: http://goup32441.narod.ru.

6. Академик. Словари и энциклопедии. http://dic.academic.ru/
7. Большая советская энциклопедия. http://bse.  s  ci  -  lib  .  com
8. Воокs Gid. Электронная библиотека. http://www.bo  o  ksgid  .  com
9. Глобалтека.  Глобальная  библиотека  научных  ресурсов.

http://globalteka.ru/index.html
10.Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам.

http://window.edu.ru
11.Книги. http://www.ozon.ru/context/div_book/
12.Лучшая учебная литература. http://st-boo  k  s  .  ru
13.Российский  образовательный  портал.  Доступность,  качество,

эффективность. http://www.school.edu.ru/default.asp
14.Электронная библиотечная система http  :  //  bo  o  k  .  ru  /

4.  ФОНД  ОЦЕНОЧНЫХ  СРЕДСТВ  ДЛЯ  ПРОВЕДЕНИЯ
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ  АТТЕСТАЦИИ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  ПО
ДИСЦИПЛИНЕ
4.1.Общие сведения

Комплект  оценочных  средств  (КОС)  предназначен  для  проверки
результатов освоения учебной дисциплины  ОГСЭ.04 «Физическая культура»
основной профессиональной образовательной программы по специальности
40.02.01  Право и организация социального обеспечения.

4.2.Перечень формируемых знаний, умений и компетенций 
В  результате  освоения  учебной  дисциплины  «Физическая  культура»

обучающийся  должен  обладать  предусмотренными  ФГОС  СПО  по
специальности следующими  знаниями:

Умения
У1 использовать  физкультурно-оздоровительную деятельность  для укрепления

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
Знания
З.1 роли  физической  культуры  в  общекультурном,  профессиональном  и

социальном развитии человека;
З.2 основы здорового образа жизни.
Общие компетенции
ОК 2 Организовывать  собственную  деятельность,  выбирать  типовые  методы  и

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность
и качество.

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за
них ответственность.

ОК 6 Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с  коллегами,
руководством, потребителями.
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ОК 10 Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда.

Контрольно-оценочные средства включают контрольные материалы для проведения
текущей и промежуточной аттестации. 

Итоговой формой аттестации по учебной дисциплине является  диф.зачет.
Студенты  допускаются  к  зачету  при  наличии  результатов  текущей  аттестации,

предусмотренных учебным планом соответствующего семестра.
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4.3 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ
В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется  комплексная проверка следующих умений и знаний,  а также динамика
формирования общих компетенций: 

Результаты обучения
(усвоенные знания)

Показатели оценки результата Формы  и  методы
контроля  и  оценки
результатов обучения

Умения
У 1 использовать физкультурно-оздоровительную

деятельность для укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей;

ОК  2  Организовывать  собственную
деятельность, выбирать типовые методы и способы
выполнения профессиональных задач, оценивать их
эффективность и качество.

ОК  10.  Соблюдать  основы  здорового  образа
жизни, требования охраны труда.

-  ориентироваться  в  понятии  «физическая  подготовка»,
знать характеристику основных физических качеств (силу,
быстроту,  выносливость,  координацию,  гибкость)  и
различать их между собой,
-  организовывать  места  занятий  физическими
упражнениями и подвижными играми (как  в  помещении,
так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения
и  предупреждения  травматизма  во  время  занятий
физическими упражнениями

оценка  решения
тестовых  заданий,
результатов
самостоятельной работы,
результаты практических
занятий.

З.1  -  роли  физической  культуры  в
общекультурном,  профессиональном и социальном
развитии человека;

-  ориентироваться  в  понятии  «физическая  подготовка»,
знать характеристику основных физических качеств (силу,
быстроту,  выносливость,  координацию,  гибкость)  и
различать их между собой,

оценка  решения
тестовых  заданий,
результатов
самостоятельной работы,
результаты практических
занятий.

З.2 - основы здорового образа жизни. ·организовывать  и  проводить  подвижные  игры  и
соревнования  во  время  отдыха  на  открытом  воздухе  и  в
помещении  (спортивном  зале  и  местах  рекреации),
соблюдать правила взаимодействия с игроками;

оценка  решения
тестовых  заданий,
результатов
самостоятельной работы,
результаты практических
занятий. 
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4.4. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации по учебной дисциплине

Элемент учебной дисциплины
Текущий контроль Промежуточная аттестация

Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения 

Проверяемые  
З, ОК

Форма
контроля

Проверяемые 
З, ОК

Раздел  1.  Теоретическая
подготовка.

Решение  тестовых  заданий,  результаты
самостоятельной работы.

З.1, У 1.
ОК 2, ОК 10.

Зачет
З.1,  У  1.
ОК 2, ОК 10.

Раздел 2. Практическая подготовка
Тема  2.1.  Бег  на  короткие
дистанции

Практические  занятия.  Сдача  нормативов.
Результаты самостоятельной работы.

З.1,  У  1.,  У  2.
ОК 3,6,10

Зачет
З.1, У 1., У 2.

ОК 3,6,10

Тема  2.2.  Бег  на  средние
дистанции

Практические  занятия.  Сдача  нормативов.
Результаты самостоятельной работы.

З.1,  У  1.,  У  2.
ОК 3,6,10

Тема 2.3. Прыжок в высоту Практические  занятия.  Сдача  нормативов.
Результаты самостоятельной работы.

З.1,  У  1.,  У  2.
ОК 3,6,10

Тема 2.4. Эстафетный бег Практические  занятия.  Сдача  нормативов.
Результаты самостоятельной работы.

З.1,  У  1.,  У  2.
ОК 3,6,10

Тема 2.5. Метание гранаты Практические  занятия.  Сдача  нормативов.
Результаты самостоятельной работы.

З.1,  У  1.,  У  2.
ОК 3,6,10

Тема  2.6.  Общая  физическая
подготовка

Практические  занятия.  Сдача  нормативов.
Результаты самостоятельной работы.

З.1,  У  1.,  У  2.
ОК 3,6,10

Раздел 3. Гимнастика
Тема 3.1 Строевые упражнения Практические  занятия.  Сдача  нормативов.

Результаты самостоятельной работы.
З.1,  У  1.,  У  2.
ОК 3,6,10

Зачет
З.1, У 1., У 2.

ОК 3,6,10
Тема  3.2  Акробатические
упражнения

Практические  занятия.  Сдача  нормативов.
Результаты самостоятельной работы.

З.1,  У  1.,  У  2.
ОК 3,6,10

Зачет
З.1, У 1., У 2.

ОК 3,6,10Тема 3.3 Опорные прыжки Практические  занятия.  Сдача  нормативов.
Результаты самостоятельной работы.

З.1,  У  1.,  У  2.
ОК 3,6,10

Раздел 4. Спортивные игры.
Баскетбол
Тема 4.1 Техника перемещения и
владение мячом.

Практические  занятия.  Сдача  нормативов.
Результаты самостоятельной работы.

З.1,  У  1.,  У  2.
ОК 3,6,10

Зачет З.1, У 1., У 2.
ОК 3,6,10
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Тема 4.2 Техника нападения. Практические  занятия.  Сдача  нормативов.
Результаты самостоятельной работы.

З.1,  У  1.,  У  2.
ОК 3,6,10

Тема 4.3 Техника защиты. Практические  занятия.  Сдача  нормативов.
Результаты самостоятельной работы.

З.1,  У  1.,  У  2.
ОК 3,6,10

Тема 4.4 Тактическая подготовка. Практические  занятия.  Сдача  нормативов.
Результаты самостоятельной работы.

З.1,  У  1.,  У  2.
ОК 3,6,10

Волейбол
Тема  4.5  Техника  стоек  и
перемещений.

Практические  занятия.  Сдача  нормативов.
Результаты самостоятельной работы.

З.1,  У  1.,  У  2.
ОК 3,6,10

Диф.зачет
З.1, У 1., У 2.

ОК 3,6,10
Тема 4.6 Техника приема и подачи
мяча.

Практические  занятия.  Сдача  нормативов.
Результаты самостоятельной работы.

З.1,  У  1.,  У  2.
ОК 3,6,10

Тема  4.7  Техника  нападающего
удара.

Практические  занятия.  Сдача  нормативов.
Результаты самостоятельной работы.

З.1,  У  1.,  У  2.
ОК 3,6,10

Тема 4.8 Тактическая подготовка. Практические  занятия.  Сдача  нормативов.
Результаты самостоятельной работы.

З.1,  У  1.,  У  2.
ОК 3,6,10
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4.5. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль  и  оценка  результатов  освоения  дисциплины  «Физическая  культура»
осуществляется преподавателем в процессе проведения:

 практических занятий, 
 тестирования,  
 опроса, 
Тестирование направлено на проверку владения терминологическим аппаратом и

конкретными знаниями в области по дисциплине.  Тестирование занимает часть учебного
занятия  (20-30  минут),  правильность  решения  разбирается  на  том же  или  следующем
занятии; частота тестирования определяется преподавателем.

На практических занятиях осуществляется защита представленных рефератов, а так
же сдача нормативов.

Продуктом самостоятельной работы студента, является  реферат, представляющий
собой  краткое  изложение  в  письменном  виде  полученных  результатов  теоретического
анализа определенной темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит
различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.
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КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

НАИМЕНОВАНИ
Е

ДИСЦИПЛИНЫ

ЮНОШИ

1 курс 2 курс 3 курс

«3» «4» «5» «3» «4» «5» «3» «4» «5»

Бег 100 м 
15,9 15,3 14,9 15,7 15,0 14,8 15,4 14,8 14,7

Бег 1000 м 
4,20 4,00 3,5 4,15 3,50 3,40 4,10 3.45 3,35

Бег 2000 м 

Бег 3000 м 
16,00 14,30 13,50 15,30 14,0 13,40 15,00 13,50 13,20

Бег 6 минут 
1250 1350 1500 1300 1400 1500 1350 1450 1550

Прыжки в длину 
380 400 430 390 410 440 400 420 450

Прыжки в высоту 
110 115 120 115 120 125 117 122 127

Прыжки в длину с
места

190 205 220 195 210 230 205 220 235

Метание гранаты
500 гр./ 700 г.

23 25 29 25 28 32 27 32 34

Челночный бег
3х10 м

8,4 8,0 7,7 8,0 7,6 7,3 7,9 7.5 7,2

Подтягивание
6 7 8 8 10 11 7 9 12

Отжимание от 
пола 27 30 32 28 32 35 30 35 40

Подъём туловища 
из положения лёжа

21 25 27 23 26 30 25 28 31

Подъём туловища 
из положения лёжа
за 30 минут.

21 27 30 22 28 31 23 29 32

Прыжки на 
скакалке за 1 мин.

45 60 75 60 75 90 75 80 95
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КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

НАИМЕНОВАНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ

ДЕВУШКИ
1 курс 2 курс 3 курс

«3» «4» «5» «3» «4» «5» «3» «4» «5»

Бег 100 м 
18,0 17,5 17,2 17,9 17,3 17,0 17,8 17,0 16,8

Бег 1000 м 
5,15 4.23 4,15 5,05 4,15 4,08 5,00 4,10 4,00

Бег 2000 м 
14,00 12,50 12,00 13,3 12,30 11,30 13,00 11,30 11,20

Бег 3000 м 

Бег 6 минут 
1000 1150 1250 1050 1200 1300 1080 1250 1350

Прыжки в длину 
310 340 375 315 345 380 320 350 385

Прыжки в высоту 
100 105 110 105 110 115 110 117 120

Прыжки в длину с 
места

160 180 200 165 185 505 170 190 210

Метание гранаты
500 гр./ 700 г.

14 16 20 15 17 21 16 18 23

Челночный бег
3х10 м

9,4 8,9 8,6 9,3 8,8 8,5 9,3 8,7 8,4

Подтягивание
5 9 12 5 10 13 7 11 14

Отжимание от пола
7 10 15 10 15 18 12 18 20

Подъём туловища 
из положения лёжа

18 22 26 20 27 35 30 35 37

Подъём туловища 
из положения лёжа 
за 30 минут.

16 21 23 17 22 25 18 23 26

Прыжки на 
скакалке за 1 мин.

60 75 90 75 90 105 90 105 120
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Темы для рефератов.

1. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи.
2. Физическая  культура  в  общекультурной  и  профессиональной

подготовке студентов.
3. Социальные  и  биологические  основы  физической  культуры  и

спорта.
4. Основы здорового образа жизни.
5. Россия - будущая столица Олимпиады.
6. Олимпийские виды спорта (История Олимпийских игр).
7. Нетрадиционные виды двигательной активности.
8. Профессионально  важные  двигательные  (физические)  качества.

Средства и методы их совершенствования.
9. Контроль и самоконтроль за физическим развитием и состояния

здоровья.
10. Организация  и  методика  проведения  ЛФК,  корректирующая

гимнастики. 
11. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. 
12. Профессионально-прикладная физическая  подготовка работников

разных профессий.
13. Основы  методики  развития  физической  способностей  человека.

Механизмы, лежащие в основе проявления быстроты, силы, выносливости,
гибкости  и  ловкости  (нервно-психические,  биохимические  и
физиологические).

14. Средства  и  методы  применяемые  для  развития  физической
культуры.

15. Нетрадиционные  виды  гимнастики.  Что  мы  знаем  о  стрессе.
Методы снятия утомления.

16. История развития спортивных игр.
17. Физические качества человека.
18. Спорт в физическом воспитании студентов.
19. Вредные привычки и борьба с ними.
20. Профилактика травматизма.

Требование к написанию реферата:
Объем  работы  не  менее  25  страниц,  печатного  текста.  Структура

работы должна включить в себя:
план,  введение  (  актуальность  выбранной темы),  первая  глава  по  истории
зарождения вида спорта в России, вторая глава выдающиеся спортсмены за
последние годы, заключение, выводы и список литературы.
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Тестовые задания по дисциплине:

Вопрос 1.  Для предотвращения травм на занятиях физической культурой и 
спортом каждому занимающемуся рекомендуется выполнять следующие правила:

Ответы: 
1. Иметь для занятий соответствующие одежду, обувь, инвентарь и снаряжение;
2.Не стремиться сразу же к рекордным результатам, а улучшать свои спортивные 

показатели постепенно, без ущерба для здоровья;
3.Перед каждым занятием непременно выполнять разминочные упражнения, чтобы 

уменьшить вероятность растяжения и разрыва мышц, связок и сухожилий;
4.Обязательно пользоваться в необходимых случаях защитным снаряжением 

(щитками, шлемами, очками);
5.Верно ответ 1,2,3;
6.Верно ответ 1,2,3,4.
Вопрос 2. Какая должна быть спортивная одежда легкоатлета?
Ответы:
1.Лыжи, куртка, шапка;
2.Майка, шорты, шиповки;
3. Кроссовки, мяч, скакалка.
Вопрос 3.  Какая длина и частота спортивного шага? 
Ответы:
50-100 см., частота 120-150 шагов в минуту;
100-150 см., частота 150-200 шагов в минуту;
105-150 см., частота 180-200 шагов в минуту;
Вопрос 4. Какие  отрезки относятся к бегу на короткие дистанции?
Ответы:
1.500м.;  600м.;   800м.; 1500м.; 2000м.;
2.30м.;  60м.;   100м.; 200м.; 400м.;
3. 3000м.;  4000м.;   5000м.;
Вопрос 5.В каком направлении должен проводиться бег  по стадиону?
Ответы:
По часовой стрелке;
Против часовой стрелке.
Вопрос 6.Сколько весит учебная граната для юношей?
Ответы:
1.600гр.;
2. 700гр.;    3.800гр.
Вопрос 7.  Сколько в баскетбольной команде игроков?
Ответы:
1.Четыре человека;
2.Пять человек;
3.Шесть человек.
Вопрос 8.. Какие основные элементы включает в себя  здоровый образ жизни?
Ответы: 
1.Отказ от вредных привычек, рациональный суточный режим, закаливание;
2.Оптимальная двигательная активность, систематические занятия физической 

культурой;
3.Личная гигиена, рациональное питание;
4.Восстановительные мероприятия после болезни или получения травм, утомления 

или переутомления.
5.Верно ответы 1,2,3;
6.Верно ответы 1,2,3,4;
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Вопрос 9  .  Какие действия по закаливанию на начальном уровне возможны в 
условиях повседневной  жизни?

Ответы:
1.Физические упражнения с гирями на открытом воздухе в любое время года;
2. Обливание ледяной водой перед сном;
3.Ночной сон при открытой форточке, утренняя гигиеническая гимнастика при 

открытой форточке в любую погоду, влажные обтирания до пояса с использованием воды 
комнатной температуры, обливание  ног прохладной водой перед сном;

4.Хождение на улице  без головного убора.
Вопрос 10. Какие продукты должны присутствовать в рационе человека 

активно тренирующегося?
Ответы:
1. Мясные и молочные продукты;
2. Злаковые продукты, каши,  макаронные изделия;
3. Бобовые продукты , овощи, фрукты;
4. Верно ответы 1,2,3;
5. Спортсмен принимает в пищу всё, что он любит;
6. Особого меню для занятия спортом не требуется.
Вопрос 11. Кто  следит за правилами исполнения замены в мини - футболе?
Ответы:
1.Главный судья;  2.Судья хронометрист;  3.Помощник судьи.
Вопрос 12. Какие меры помощи оказываются спортсмену при возникает 

кровотечение из носа?
Ответы: Первая медицинская помощь в этом случае заключается в следующем:
1.Усадить пострадавшего так, чтобы его спина была выпрямлена;
2.На  5—10 мин большим и указательным пальцами плотно прижать крылья носа к 

перегородке или ввести в носовые ходы специальные кровоостанавливающие тампоны;
3.Если носовое кровотечение не останавливается в течение 30—40 мин, 

пострадавшего необходимо в доставить в лечебное учреждение;
4.В любом случае пострадавшего доставляют к врачу;
5.Верно ответ 1,2,3;
6.Верно ответ 1,2,3,4.
Вопрос 13.Физическая культура это…..?
Ответы: 1.Стремление к высшим спортивным достижениям;
                 2.Разновидность развлекательной деятельности человека;
                 3.Часть человеческой культуры.
Вопрос 14. Чем характеризуется утомление?
 Ответы:
1.Отказом от работы организма;
2.Временным снижением работоспособности организма;
3.Повышенной частотой сердечных сокращений.
Вопрос 15. Какие эксплуатационно-технические требования к одежде и обуви, 

для занятий физической культурой и спортом, обеспечивающие удобство и 
безопасность?

Ответы:
1.Одежда и обувь должны быть легкими, не стеснять движений, защищать 

организм от излишней потери тепла, дождя и снега; 
2.Ткань для спортивной одежды должна быть воздухопроницаемой и 

теплопроводной, хорошо впитывать пот и способствовать его испарению; 
3.Обувь должна соответствовать особенностям строения стопы и не быть тесной; 
4.Для любителя спорта одежда может быть любой;
5.Верно ответ 1,2,3; 
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6.Верно ответ 1,2,3,4.
Вопрос 16  . Какая помощь оказывается пострадавшему при ушибе?
Справка: Ушиб -  это закрытое, сопровождающееся внутренним кровотечением 

повреждение тканей тела вследствие удара тупым предметом или падения.   Место ушиба, 
как правило, сразу же опухает, цвет кожи  становится тёмно-красным, а потом изменяется 
на синий и жёлтый.

Ответы:
1.В первые минуты место ушиба растирают сухим полотенцем;
2.В первые минуты на место ушиба воздействуют холодом - мокрой повязкой, 

льдом, струёй холодной воды, а потом следует наложить тугую повязку  и  отправить  
пострадавшего в медпункт;

3.На место ушиба накладывают иммобилизирующую повязку;
4.Фиксируют ушибленную конечность бинтом и отправляют пострадавшего в 

медпункт.
Вопрос 17. Как начинается игра в мини-футболе?
Ответы:
1.Удором по неподвижному мячу, находящемуся в центре поля;
2.Вбрасыванием мяча судьёй;
3.Вратарь  вводит мяч в игру.
Вопрос 18.   Какие действия спортсменов называются самостраховкой?
Ответы:
1.Это действия спортсмена во время разминки, направленные  для  хорошей  

подготовки к работе лучезапястных суставов и пальцы кистей рук, а также голеностопных 
и коленных суставов;

2.Это проявляемое во время выполнения упражнений умения занимающегося 
самостоятельно и своевременно найти выход из неожиданно возникшего опасного 
положения;

3.Самостраховкой  называется умение вовремя прекратить выполнение упражнения
или по ходу видоизменить его так, что это позволит получить наиболее высокий результат;

4. Самостраховка применяется только на занятиях гимнастикой.
 Вопрос 19.   Кто ведёт отсчёт точного времени  игры?
Ответы: 
1.Помощник главного судьи;
2.Судья – хронометрист;
3.Главный судья.
Вопрос 20. Какие показатели самочувствия  можно использовать при занятиях 

спортом?  
Ответы:
1.Показателем самочувствия является частота сердечных сокращений (ЧСС), 

которую можно измерить, приложив пальцы к запястью;
2.Оценить влияние физических упражнений на состояние сердечно - сосудистой 

системы, можно подсчитать ЧСС сначала в положении лежа за одну минуту времени, 
затем после подъема без резкого усилия в положении стоя;

3. Если разница между двумя подсчетами более 20 уд./мин, то это может 
свидетельствовать о недостаточном восстановлении функций организма;

4. Достаточно замерить пульс у спортсмена;
5.Верно ответ 1,2;
6.Верно ответ 1,2,3.
Вопрос 21.   Какая максимальная частота сердечных сокращений допускается 

при выполнении физических упражнений?
Ответы:
1.120-150 ударов в минуту; 
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2.150-180;
3.200-220.

Выполнить практические задания
Задание № 1.  Челночный бег.
Задание  № 2.  Подтягивание на перекладине для юношей
Задание № 3 Поднимание туловища  за 1 минуту для девушек
Задание № 4.  Прыжки через скакалку за 1 минуту

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 
ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ

Перечень вопросов  к зачету по дисциплине «Физическая культура»
.

1. Раскрыть сущность физической культуры как общественного явления.
2. Цель и задачи физической культуры.
3. Компоненты физической культуры.
4. Раскрыть понятия: физическое воспитание, физическое развитие, физическая 

подготовка, физическое совершенство, спорт.
5. Современное состояние физической культуры и спорта в нашей стране
6. Роль физической культуры в становлении и укреплении здоровья и подготовке 

индивида к современным условиям жизни.
7. Организма человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся 

биологическая система.
8. Функциональные системы организма.
9. Природные и социально-экологические факторы, влияющие на организм.
10. Утомление и восстановление при умственной и физической деятельности.
11. Гипокинезия и гиподинамия, их неблагоприятные воздействия на организм.
12. Средства физической культуры в совершенствовании организма, обеспечении его 

устойчивости к физической и умственной деятельности.
13. Изменения, происходящие в костной системе под влиянием физических нагрузок.
14. Изменения, происходящие в сердечно-сосудистой системе под влиянием 

физических нагрузок
15. Изменения, происходящие в дыхательной системе под влиянием физических 

нагрузок.
16. Изменения, происходящие в мышечной системе под влиянием физических 

нагрузок.
17. Строение и механизм сокращения скелетной мускулатуры.
18. Энергообеспечение мышечного сокращения.
19. Понятие здоровья. Функциональный подход в определении здоровья. Факторы, 

влияющие на состояние здоровья.
20. Понятие здорового образа жизни и его составляющих.
21. Режим труда и отдыха как составляющая ЗОЖ.
22. Режим и организация сна как составляющая ЗОЖ.
23. Режим питания как составляющая ЗОЖ.
24. Организация двигательной активности как составляющая ЗОЖ.
25. Профилактика и отказ от вредных привычек как составляющая ЗОЖ.
26. Изменения, происходящие в организме во время интеллектуальной деятельности, 

физиологическая стоимость умственного труда.
27. Средства физической культуры в регулировании умственной работоспособности.
28. Средства физической культуры.
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29. Принципы физического воспитания.
30. Методы физического воспитания.
31. Основы формирования двигательных умений и навыков (этапы обучения).
32. Закономерности и принципы воспитания физических качеств.
33. Методика обучения двигательному действию и основные задачи на разных этапах 

становления двигательного действия.
34. Как определить уровень физической подготовленности?
35. Раскройте основы методики самомассажа.
36. Раскройте методику корригирующей гимнастики для глаз.
37. Каковы задачи подготовительной, основной и заключительной частей 

физкультурно-кондиционных занятий?
38. Перечислите и охарактеризуйте способы оценки и исправления осанки.
39. Значение, оценка и коррекция типа телосложения.
40. Назовите и раскройте методы количественной и качественной оценки показателей 

здоровья.
41. Что такое функциональное состояние организма? Назовите и раскройте методы его 

определения.
42. Раскройте структуру учебно-тренировочного занятия.
43. Назовите и раскройте методы регулирования психоэмоционального состояния.
44. Методика составления комплексов упражнений в зависимости от условий труда в 

различных формах производственной гимнастики и определение их места в 
течение рабочего дня.

45. Методика воспитание силы.
46. Методика воспитание быстроты.
47. Методика воспитание выносливости.
48. Методика воспитание гибкости.
49. Методика воспитание ловкости.
50. Понятие об общей физической подготовке (ОФП).
51. Зоны интенсивности нагрузок по частоте сердечных сокращений (ЧСС).
52. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий.
53. Основные методы самоконтроля, объективные и субъективные показатели.
54. Значение и оценка состояния дыхательной системы.
55. Значение и оценка состояния сердечно-сосудистой системы.
56. Значение и оценка физической подготовленности.
57. Значение и оценка физического развития.
58. Методика составления комплексов гимнастики (производственной и 

гигиенической) и определение их места в течение дня.
59. Физическая культура с целью активного отдыха и регулирования 

психоэмоционального состояния личности.
60. Бег как средство физической культуры.
61. Ходьба как средство физической культуры.
62. Ходьба на лыжах как средство физической культуры. Подбор, подготовка и 

установка лыжного инвентаря.
63. Спортивные игры как средство физической культуры. Основные технические 

приемы и правила игры (по выбору студента).
64. Плавание (или другое средство физкультурно-кондиционной тренировки) как 

средство физической культуры.
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5. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ
ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями
здоровья  реализация  дисциплины  ОГСЭ.04.  «Физическая  культура»  может
осуществляться в адаптированном виде, с учетом специфики освоения и дидактических
требований,  исходя  из  индивидуальных  возможностей  и  по  личному  заявлению
обучающегося.   

Содержание  профессионального образования  и  условия  организации  обучения  в
ФГБОУ ВО «МАГУ» студентов (слушателей) с ограниченными возможностями здоровья
определяются адаптированной образовательной программой (при необходимости),  а для
инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида.

Обучение по образовательной программе среднего профессионального образования
студентов  (слушателей)  с  ограниченными  возможностями  здоровья  осуществляется
ФГБОУ ВО «МАГУ» с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных
возможностей и состояния здоровья таких лиц.

В ФГБОУ ВО «МАГУ» созданы специальные условия для получения образования
студентами (слушателями) с ограниченными возможностями здоровья.

Под  специальными  условиями  для  получения  среднего  профессионального
образования  студентов  (слушателей)  с  ограниченными  возможностями  здоровья
понимаются  условия обучения,  воспитания  и  развития  таких  лиц,  включающие в  себя
использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания,
специальных  учебников,  учебных  пособий  и  дидактических  материалов,  специальных
технических  средств  обучения  коллективного  и  индивидуального  пользования,
предоставление  услуг  ассистента  (помощника),  оказывающего  студентам  (слушателям)
необходимую  техническую  помощь,  проведение  групповых  и  индивидуальных
коррекционных занятий,  обеспечение  доступа  в  здания  ФГБОУ ВО «МАГУ» и другие
условия,  без  которых невозможно или затруднено  освоение  образовательных программ
лицам с ограниченными возможностями здоровья.

В  целях  доступности  получения  образования  студентам  (слушателям)  с
ограниченными возможностями здоровья ФГБОУ ВО «МАГУ» обеспечивается: 

 для  слушателей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  по  слуху  услуги
сурдопереводчика и обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения
информации;

 для  студентов  (слушателей),  имеющих  нарушения  опорно-двигательного
аппарата,  материально-технические  условия  обеспечивают  возможность
беспрепятственного  доступа  в  учебные  помещения,  столовые,  туалетные  и  другие
помещения  ФГБОУ  ВО  «МАГУ»,  а  также  их  пребывания  в  указанных  помещениях
(наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов и других приспособлений).

Образование  студентов  (слушателей)  с  ограниченными  возможностями  здоровья
может быть организовано как совместно с другими студентами (слушателями),  так  и в
отдельных  группах. Численность  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья  в
учебной группе устанавливается до 15 человек.

С  учетом  особых  потребностей  студентов  (слушателей)  с  ограниченными
возможностями здоровья ФГБОУ ВО «МАГУ» обеспечивается предоставление учебных,
лекционных материалов в электронном виде.

С  учетом  особых  потребностей  студентов  (слушателей)  с  ограниченными
возможностями  здоровья  предусмотрена  возможность  обучения  по  индивидуальному
плану.
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